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A Paula Sofia, amada Maestra y compaierita de vidas:
“Soft”, le dije a mi nena de casi tres afios viendo por
el retrovisor del auto mientras conducia.

“Olvidé el paraguas”, continué poco preocupada,
viendo el cielo que rapidamente se nublaba.

“Ya s¢”, me dijo ella, rascando su barbilla inspirada
en su solucion creativa.

“Quiero una escalera para subir al cielo y pintarles ojos a
las nubes, porque st te ven, no te mojan”.

Por ésta y el sin fin de ensefianzas Zen

que me das dia a dia, gracias.

A mi padre:

Por esa tarde que llovia cuando era muy nifa;
comiamos en aquel lugar de comida rapida y
respondiste al llamado de ayuda de dos nifios de la
calle, invitandolos a comer a la mesa.

En un instante, ese acto aparentemente
intrascendente, molde6 mi caracter para siempre:
comprendi que todos somos uno y nadie en la
Tierra merece pasar hambre.

Al equipo terapéutico en AW Foundation:

Por empujar los limites de lo que es posible en la
magia de la genuina psicoterapia...

Por estar en mente abierta para ver nuevos
caminos de sanacioén, por no ver en sus pacientes
a seres enfermos sino a grandes maestros y, por
todas las vidas que juntas hemos transformado e
incluso salvado, gracias infinitas.

Y por supuesto, a mis pacientes: guerreros
valientes quienes abrieron la puerta de

su alma para poder ser sanados.
Metamorfologia nace gracias a ustedes.
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Palabras de la autora

Llevo ocho anos ejerciendo como terapeuta ayudando a
personas con trastornos de la alimentacion.

He visto cosas que sobrepasan cualquier ficcion...

No importa si son flacas, medianas o gordas, todas y to-
dos odian su forma. Mujeres sagaces y brillantes, hombres
capaces, todos atorados en la misma prision: el rechazo al
cuerpo.

La gente llega a consulta, en la mayoria de los casos, cons-
ternada porque “sin razéon y de la nada”, comenzaron a
subir de peso. Una cosa si garantizo, no hay tal cosa como
de la nada y sin razon.

No existe efecto sin causa.

A través de un estudio a los ancestros veremos un sistema
que reproduce fechas, accidentes, enfermedades y situacio-
nes, el cual se repite y recorre generacion tras generacion,
como una cadena hereditaria de prisiones.

Mediante la reprogramacion de archivos genéticos
se liberan las resistencias del alma, permitiendo que
el espiritu manifieste su magia en la materia. ..
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De estos afios de estudio para descubrir la verdadera causa
del sobrepeso nace Metamorfologia, un modelo terapéutico
comprensivo que re-programa patrones mentales, libera
emociones e impide que éstas sigan somatizandose en el
cuerpo a manera de sobrepeso y enfermedades. Produce
cambios instantaneos —no lineales—, ya que a través de
un acto de regresion resuelve el psicodrama y transmuta
karmas ancestrales —liberandonos de la cadena hereditaria
de prisiones.

Ofrece un nuevo paradigma en cuanto a lo que es posible
lograr, y el tiempo en que se puede hacerlo.

Asi que, éste es milegado para que puedas
procesar todo aquello que esta indigesto, cambiar
la alquimia de tu alma y moldear tu cuerpo.
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A ti, que leeras estelibro. ..

Sé que estas hasta la mother y que muy probablemente ya
lo has intentado todo... desde la maquina para ejercitar la
cual de entrada sabias que no ibas a usar, hasta la banda
gastrica que tras unos meses dej6 de funcionar...

Comprende:

Bajar de peso no es una cuestion de dieta, es acerca de
reprogramar cddigos en tu ADN que impregnan a tus
células con el comando de acumular. ..

Es modificar la alquimia de la fuente que
determina el cuerpo: tu alma.

Si la vibracion del alma cambia, ésta plasmara su frecuen-
cia mas sutilmente en la materia; tu forma fisica cambiara;
la clave: soltar las resistencias del alma para que el espiritu
manifieste su magia en la materia y lograras lo que siempre
has sofiado: un cuerpo el cual puedas lucir y llevar con dig-
nidad.

Animo...

Deja atras todo cuanto creas haber aprendido acerca de tu
cuerpo y jvolvamos a empezar!
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Adios a la dieta

Si alguna vez has hecho una dieta, ya habras descubierto
que fue haber hecho un pacto con el diablo, como haber en-
trado a Hotel California..., te vas, pero siempre regresas...
Pero lo que no te dice la rola, es que siempre con un poquito
mas de equipaje.

sPor qué?

Porque la solucion se enfoco al sintoma (gordura), no a la
causa (alma).

Cuando el codigo ADN de ahorro

«Cuando el alma 1O ha sido reprogramado —en el

esta lista las cosas  Plano intangible—, en la materia
que nos rodean nunca podra sostenerse. Por ello uno
también lo estan”.  se convierte en el yo-yo que sube y
Sherezade baja una vez que arranca con la his-

toria de la eterna dieta.

Si la vibracion del alma no ha cambiado, el resultado mani-
festado en la materia no durara. La vibracién energética y
frecuencia de tu alma impregnaran la materia con el mismo
coédigo genético y produciras la misma forma, el mismo re-
sultado, pues lo que en realidad tienes que sanar atn no los
has completado.

La dieta se convierte en una poda reforzadora de las raices
del comer compulsivamente, pues se basa en la privacion,
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justo la herida emocional de caren-
Como nunca mas

volveras a estar a
dieta, no tienes que

comerte hoy todo
aquello de lo que te  T€gresa ——jcon tres veces la fuerza!.

cia que traes abierta. Es como tomar
una dosis de antibiotico incompleta;
al principio hay mejoria, pero el mal

privaras manana.  Es hacerle una herida a la herida, de
ahi la historia que nunca termina.

“Las células de tu cuerpo obedecen una orden de acumular
grasa y, como sea, de no soltarla, no quemarla. La grasa se
convierte entonces en un elemento comodin que el cuer-
po, —obediente a las 6rdenes del patron, tu inconsciente—,
la sitta estratégicamente en distintas zonas y con distintas

9 ]

iIltCIlCiOl’lCS, tantas como personas con SObI‘CpCSO existen”.

Algo paso6 a tus ancestros lo cual activa un patréon de reten-
cion de masa corporal. Quiza tus antepasados fueron vic-
timas de hambrunas, o abusos sexuales, y ahora la masa se
distribuye en tu cuerpo para proteger las zonas en donde
fueron abusados tus ancestros.

Por ello no hay banda gastrica o dieta que haya funcionado;
el problema de la materia debe ser resuelto desde el plano
etéreo, una dimension superior, ya que, como dijo Einstein,
“ningn problema puede ser resuelto desde el mismo nivel
de conciencia que lo cre6”.

Asi que de regreso al origen, el plano energético donde se
logra la recodificaciéon celular para dejar de impregnar el
cuerpo con el mapa de sobrepeso y obesidad.

' Naska Groppaglio.





